
Veranstaltungen der Ökumenischen Polizeiseelsorge Pfalz 2024 
 

„Ich bin heut‘ mal weg“ – Die persönliche Resilienz im Alltag stärken — Last 
minute Pilgern* 
Auch im Sommer und Herbst 2024 laden wir wieder zum „Ich bin heut´ mal weg“ Pilgertag 
ein. Wir wollen Ihnen die Gelegenheit geben, durch Impulse und Übungen die eigenen 
Stärken und Ressourcen zu aktivieren und neue Kraft zu tanken. Folgende Aspekte sind uns 
dabei wichtig:  

- Bewusstheit für den eigenen Körper entwickeln  

- Die Entspannungsfähigkeit ausbauen  

- Balance — was ist das?  

- Wie entsteht bei mir Stress?  

- Wie komme ich aus Situationen, die mir Stress verursachen wieder her-aus?  

- Welche christlichen Gedanken können mir dabei helfen?  
 

TERMINE: 5. Juni und 26. September 2024 
in der Pfalz jeweils von 9:30 bis ca. 16:30 Uhr  
LEITUNG: Norman Roth, Matthias Orth & Team 
 
 
 
WEIL DAS LEBEN LEICHT SEIN DARF – Wie wir unsere Anpassungsfähigkeit an 
berufliche Herausforderungen und Belastungen steigern können* 
Viele von uns schleppen ganz schön viel Gepäck durch’s Leben. Da sind berufliche 
Herausforderungen, familiäre Verpflichtungen, mancher Schicksalsschlag und einige Dinge 
und Menschen, für die wir uns verantwortlich fühlen. Hinzukommen erlernte innere Muster, 
die uns das Leben schwermachen können. Außerdem müssen wir mit neuen 
Herausforderungen, besonderen Belastungen und Konflikten am Arbeitsplatz umgehen. Wo 
bleiben da Lebensfreude, Leichtigkeit und Lachen? Das Seminar ist ein Angebot—mit Hilfe 
von Körper– und Achtsamkeitsübungen sowie mit anderen Impulsen—nachzuspüren, wie 
Schweres und Leichtes sich im Leben zusammenfügen. Wenn wir uns ganz und gar darauf 
einlassen…  
 

TERMIN: 7.-9. Februar 2024 
ORT: Butenschoen Haus, Luitpoldstraße 8, 76829 Landau  
KOSTEN: 160 € Euro im Einzelzimmer  
LEITUNG: Norman Roth & Matthias Orth & Anke Habermeyer, Pfarrerin, Trainerin 
und Coach AH Lebensberatung 



60. EBERNBURGTAGUNG „Polizei in Rheinland-Pfalz heute: Zwischen 
Gemeinschaft und Individualität“** 
 
Der Polizeialltag ist häufig ernüchternd, manchmal sogar verstörend. Dazu kommt, dass in 
den letzten Jahren immer neue Aufgaben auf die Polizei hinzugekommen sind. Neue 
Deliktformen kommen hinzu – die Personalstärke hinkt hinterher. Die allgemeinen 
Rahmenbedingungen frustrieren zunehmend viele Polizisten/-innen. 
Auf diese vielfältig neuen Herausforderungen müssen sich die Jüngeren und die Älteren bei 
der Polizei einstellen. Viele Jüngere bringen ihr Lebensgefühl in den Dienst mit ein – nicht 
immer passt dies zu den Dienstvorstellungen von Führungspersonen. So entstehen 
Spannungen auch innerhalb der Polizei. 
Der Einsatz für unsere Gesellschaft treibt die meisten Polizistinnen und Polizisten an. Wie 
ist es möglich, die eigenen Wertvorstellungen und Haltungen zu bewahren und 
weiterzuentwickeln, bei all den Herausforderungen in Gesellschaft und in der Polizei? 
Wie kann der Alltag bewältigt werden angesichts der Vielzahl von Herausforderungen? 

 
TERMIN: 24. bis 26. April 2024 
ORT: Burg Ebernburg, Bad Münster am Stein  
KOSTEN: 160 Euro im Einzelzimmer  
LEITUNG: Norman Roth & Matthias Orth 
 
 
 
KONZERTE LANDESPOLIZEIORCHESTER 
 
FRÜHLINGSKONZERT 
TERMIN: 13. Juni, 19:00 Uhr 
ORT: Dom zu Speyer 
 
 

ADVENTSKONZERT 
Jedes Jahr lädt die Polizeiseelsorge zusammen mit Verantwortlichen der Polizei 
zu einem Adventskonzert ein. Dort stimmt das Landespolizeiorchester besinnlich 
mit Liedern und Texten in den Advent und auf Weihnachten ein. 
TERMIN: 5. Dezember 2024, 18:00 Uhr  
ORT: Katholische Kirche, Maria Schutz, Kaiserslautern 
 
 
 
 
 



ÖKUMENISCHER GOTTESDIENST UND NEUJAHRSEMPFANG 
des Ökumenischen Beirats der Polizeiseelsorge Pfalz  
TERMINE: 10. Januar 2024, 15:00 Uhr 
  13. Januar 2025, 15:00 Uhr 
ORT: Priesterseminar Speyer, Am Germansberg 60, 67346 Speyer 
 
GEDENKGOTTESDIENSTE 
Polizeipräsidium Einsatz, Logistik und Technik (am Standort Enkenbach)  
und die Polizeipräsidien Rheinpfalz und Westpfalz 
TERMIN: 14. November 2024 15:00 Uhr 
ORT: Protestantische Matthäuskirche, Limburgstraße 1a, 76829 Landau 
 
 
 
FRÜHJAHRSTAGUNG DER POLIZEIPENSIONÄRE 
Auch 2024 sind wir für Sie da! 
Unter dem Motto: „Gemeinsam Zukunft gestalten“. 
In bewährter Weise und mit kleinen organisatorischen Neuerungen wollen wir 
die geschätzte Freizeit der Polizeipensionäre weiterführen.  
Nach dem Tod des langjährigen „Motors“ Roland Schlosser ist eine „alte“ 
Heilsbach-Seminar-Teilnehmerin neue Ansprechpartnerin zunächst für die 
Veranstaltung in 2024. Sie sendet gerne eine Einladung und weitere 
Informationen zu. 
 
TERMIN: 29. April bis 3. Mai 
ORT: Bildungsstätte Heilsbach 
INFOS: Heidelinde Sawatzki 
T: 06231 / 2107 oder 0173 / 7696621 – M: heidelinde.sawatzki@freenet.de 
 
 
*Für die Teilnahme an diesen Veranstaltungen empfiehlt das Ministerium die 
Gewährung von Sonderurlaub (§ 26 Abs. 1 Nr. 11 Urlaubsverordnung). 
**Bei der 60. Ebernburgtagung handelt es sich um eine dienstliche 
Veranstaltung. 
 
 
 
Ansprechpartner des Ökumenischen Polizeiseelsorge-Beirats Pfalz 
Polizeipräsidien Rhein- & Westpfalz sowie ELT Standort Enkenbach: 

mailto:heidelinde.sawatzki@freenet.de


PD Landau 
Jürgen Traub 
Tel. 06341-2871000 
Polizeiseelsorgebeirat-Pfalz@polizei.rlp.de oder 
Juergen.Traub@polizei.rlp.de  
 
 
Kontakt Polizeiseelsorger: 
 
Katholisch: Matthias Orth, 0151-14880129, E-Mail: matthias.orth@bistum-
speyer.de  
Mein Satz zur Polizeiseelsorge: „Ich habe Menschen in Polizeiuniform im Blick, und 
begleite, entlaste, stütze und wertschätze sie. Spürbar kann dies werden im 
berufsethischen Unterricht, in der Einsatzbegleitung, in Einzel- oder 
Gruppengesprächen, in Seminaren und bei Gottesdiensten“. 
 
Evangelisch: Norman Roth, Tel. 0151-50834815, E-Mail: 
norman.roth@evkirchepfalz.de 
Mein Satz zur Polizeiseelsorge: „Gerne bin ich für die Bediensteten der Polizei da, 
begleite und unterstütze sie – im Einsatz-Alltag, im Gespräch oder bei Seminaren 
und Veranstaltungen -, damit sie ihren wichtigen, interessanten, aber auch 
herausfordernden Dienst an unserer Gesellschaft gut machen können“. 
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