Alles, was wir flir uns selbst tun, tun wir auch
fur andere, und alles, was wir fiir andere tun,
tun wir auch fir uns selbst.

Thich Nhat Hanh

www.polizeiseelsorge-speyer.de

Termin:
25.-26.10.2021

Ort:
Butenschoen-Haus,
Luitpoldstr. 8, 76829 Landau

Kostenbeitrag:
60 € Ubernachtung im Einzelzimmer
und Vollverpflegung

Leitung:
Matthias Orth, Polizeiseelsorger
Bistum Speyer

Paul Budras, Polizeibeamter +
Yogalehrer

Anmeldung:

Blro Pfarramt fir Polizei- &
Notfallseelsorge Sandra Brunner
Tel.: 0172 7282489

Polizei-notfall-seelsorge @evkirchepfalz.de

Outlook Polizei RLP:
polizei-notfall-seelsorge

Regelung fiir Rheinland-Pfalz:

Fir die Teilnahme kann Sonderur-
laub Gber den Dienstweg beantragt
werden.
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Weil das Leben
leicht sein darf

25.-26. Oktober 2021

Butenschoen — Haus

Landau


mailto:Polizei-notfall-seelsorge@evkirchepfalz.de

WEIL DAS LEBEN LEICHT SEIN DARF

Wie loslassen gelingen kann und wa-
rum es der beste Weg ist, das Leben
Zu umarmen

Viele von uns schleppen ganz schon
viel Gepack durch’s Leben. Da sind
berufliche Herausforderungen, fami-
liare  Verpflichtungen,  mancher
Schicksalsschlag und einige Dinge
und Menschen fiir die wir uns ver-
antwortlich fuahlen. Hinzukommen
erlernte innere Muster, die uns das
Leben schwermachen kénnen. Wo
bleiben da Lebensfreude, Leichtigkeit
und Lachen? Das Seminar ist ein An-
gebot, nachzuspiren, wie Schweres
und Leichtes sich im Leben zu einem
Ganzen zusammenfliigen, wenn wir
uns ganz und gar darauf einlassen.

Montag, 25.10.2021
bis 09:00 Uhr Anreise
09:00 Uhr Stehkaffee

09:30 Uhr  BegriiBung, Organisatori-
sches, Kennenlernen—
Einstieg ins Thema

12:30 Uhr  Mittagessen

14:00 Uhr Fortsetzung
Nachmittagskaffee
18:00 Uhr Abendessen

anschlieBend Gemitliches Beisammensein

Dienstag, 26.10.2021

08:00 Uhr Frihstuck

09:00 Uhr Fortsetzung

12:30 Uhr Mittagessen
Fortsetzung

14:30 Uhr Nachmittagskaffee

anschlieBend Abreise

Bitte denken Sie an:

Bequeme Kleidung, eine Decke, ein Me-
ditationskissen oder —bankchen, soweit
vorhanden.

Anmeldung:

Hiermit melde ich mich verbindlich an zu

Weil das Leben leicht sein darf
25.-26.10.2021 im Butenschoen-Haus,
Landau

Name:

Vorname:

Alter:

Adresse:

Mobil:

E-Mail:

Datum, Unterschrift:

Anmeldung bis zum 13. Oktober 2021 an:
Biuro Pfarramt fiir Polizei— &
Notfallseelsorge

Sandra Brunner Handy: 0172 7282489

Polizei-notfall-seelsorge @evkirchepfalz.de



